
你 们 这 小 群 ，  不 要 惧 怕 ，  因 为 
你 们 的 父 乐 意 把 国 赐 给 你 们 。  

 
路 加 福 音 12:32 

忽 然 来 的 惊 恐 ，  不 要 害 怕 ；  恶 人 
遭 毁 灭 ，  也 不 要 恐 惧 。   因 为 耶 和 
华 是 你 所 倚 靠 的 ；  他 必 保 守 你 的 
脚 不 陷 入 网 罗 。  

箴 言 3:25-26  

Mom/Dad:  There are over 365 
scriptures on fear, more than enough for 
each day of the year.  It is not a mistake.  
God knows we need them.  He knows 
our children need them. 
 
     Don’t make your children do without. 
Cut up the cards and put them in a bowl 
by the front door. 
 
        
 
 
 
Scriptures quoted here are taken from the 
Chinese Union Bible (Simplified). 
  

因 为 神 赐 给 我 们 ，  不 是 胆 怯 的 
心 ，  乃 是 刚 强 、  仁 爱 、  谨 守 的 

心 。  
 

提 摩 太 後 書 1:7  

你 们 若 是 热 心 行 善 ，  有 谁 害 你 
们 呢 ？ 

 
彼 得 前 書 3:13 

你 躺 下 ，  必 不 惧 怕 ；  你 躺 卧 ，  
睡 得 香 甜 。  

 
箴 言 3:24 

我 虽 然 行 过 死 荫 的 幽 谷 ，  也 不 
怕 遭 害 ，  因 为 你 与 我 同 在 ；  你 
的 杖 ，  你 的 竿 ，  都 安 慰 我 。  

 
詩 篇 23:4 

F你 们 所 受 的 ，  不 是 奴 仆 的 心 ，  
仍 旧 害 怕 ；  所 受 的 ，  乃 是 儿 子 
的 心 ，  因 此 我 们 呼 叫 ：  阿 爸 ！ 

父 ！ 
 

羅 馬 書 8:15 

惧 怕 人 的 ，  陷 入 网 罗 ；  惟 有 倚 
靠 耶 和 华 的 ，  必 得 安 稳 。  

 
箴 言 29:25 

（  可 拉 後 裔 的 诗 歌 ，  交 与 伶 长 
。  调 用 女 音 。  ）    神 是 我 们 的 
避 难 所 ，  是 我 们 的 力 量 ，  是 我 

们 在 患 难 中 随 时 的 帮 助 。  
 

詩 篇 46:1 

 

我 留 下 平 安 给 你 们 ；  我 将 我 的 
平 安 赐 给 你 们 。  我 所 赐 的 ，  不 
像 世 人 所 赐 的 。  你 们 心 里 不 要 

忧 愁 ，  也 不 要 胆 怯 。  
 

約 翰 福 音 14:27 



他 必 用 自 己 的 翎 毛 遮 蔽 你 ；  你 要 
投 靠 在 他 的 翅 膀 底 下 ；  他 的 诚 实 

是 大 小 的 盾 牌 。  
 

詩 篇 91:4 

所 以 ，  不 要 忧 虑 说 ：  吃 甚 麽 ？ 喝 
甚 麽 ？ 穿 甚 麽 ？ 

 
馬 太 福 音 6:31 

耶 和 华 是 我 的 避 难 所 ；  你 已 将 至 
高 者 当 你 的 居 所 ，   祸 患 必 不 临 到 
你 ，  灾 害 也 不 挨 近 你 的 帐 棚 。  

詩 篇 91:9-10 

（  大 卫 的 诗 。  ）  耶 和 华 是 我 的 亮 
光 ，  是 我 的 拯 救 ，  我 还 怕 谁 呢 ？ 
耶 和 华 是 我 性 命 的 保 障 （  或 译 ：  

力 量 ）  ，  我 还 惧 谁 呢 ？ 
 

詩 篇 27:1 

惟 有 听 从 我 的 ，  必 安 然 居 住 ，  得 
享 安 静 ，  不 怕 灾 祸 。  

 
箴 言 1:33 

然 而 ，  靠 着 爱 我 们 的 主 ，  在 这 一 
切 的 事 上 已 经 得 胜 有 馀 了 。  

 
羅 馬 書 8:37 

我 岂 没 有 吩 咐 你 麽 ？ 你 当 刚 强 壮 
胆 ！ 不 要 惧 怕 ，  也 不 要 惊 惶 ；  因 
为 你 无 论 往 那 里 去 ，  耶 和 华 ─ 你 

的   神 必 与 你 同 在 。  
 

約 書 亞 記 1:9 

你 们 那 一 个 能 用 思 虑 使 寿 数 多 加 
一 刻 呢 （  或 作 ：  使 身 量 多 加 一 肘 

呢 ）  ？ 
 

馬 太 福 音 6:27 

你 当 倚 靠 耶 和 华 而 行 善 ，  住 在 地 
上 ，  以 他 的 信 实 为 粮 ；  

 
詩 篇 37:3 

我 要 指 示 你 们 当 怕 的 是 谁 ：  当 怕 那 
杀 了 以 後 又 有 权 柄 丢 在 地 狱 里 的 。  

我 实 在 告 诉 你 们 ，  正 要 怕 他 。  
 

路 加 福 音 12:5 

爱 里 没 有 惧 怕 ；  爱 既 完 全 ，  就 把 
惧 怕 除 去 。  因 为 惧 怕 里 含 着 刑 罚 
，  惧 怕 的 人 在 爱 里 未 得 完 全 。  

 
約 翰 一 書 4:18 

雅 各 啊 ，  创 造 你 的 耶 和 华 ，  以 色 
列 啊 ，  造 成 你 的 那 位 ，  现 在 如 此 
说 ：  你 不 要 害 怕 ！ 因 为 我 救 赎 了 
你 。  我 曾 提 你 的 名 召 你 ，  你 是 属 

我 的 。  
 

以 賽 亞 書 43 




